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เมื่อก่อนประมาท ภายหลังไม่ประมาท  

                               
เขาชื่อวายังโลกน้ีให้สว่าง เหมือนพระจันทร์พนจากเมฆหมอก ฉะนั้น 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า เมือ่ก่อนประมาท   ความประมาท คือ อาการที่ขาดสติ ปล่อยจิตใจให้ 
 
               หลงระเริงไปกับสิ่งยั่วยุทางโลก คนที่ประมาท ยอ่มไม่สร้างคุณประโยชน์ให้แก่ตนเองและผูอ้ื่นเลย มี 
 
               แต่จะสร้างความฉิบหายให้แก่ตนเองและผูอ้ื่นเท่านั้น ความประมาทนั้น ไมส่รา้งคณุประโยชน์ให้แก่ 
 
               ผู้ใด มีแต่จะสรา้งความเสื่อมให้อยา่งเดียว เพราะคนประมาทก็เหมือนคนที่ตายแลว้ ไม่สามารถสรา้ง 
 
               คุณประโยชน์ใด ๆ ได้ ภายหลังไม่ประมาท มสีติ ความรู้ตัว ก่อนทำ พูด คิดอะไรได้นั้น ท่านจึงสอนวา่  
 
               อยา่มัวประมาทอยู่ จงใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทเถิด คอืให้เราทั้งหลาย เร่งขวนขวายสร้างบุญกุศล 
 
               สรา้งบารมอีันจะเป็นเครื่องนำไปสูค่วามพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร คอืการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 
               ถา้มัวปลอ่ยชีวิตของตนเองให้ประมาทอยู่คอื คนทีม่ัวเมาในชีวิต ในทรัพย์สิน ในลาภ ยศ สรรเสรญิ สุข  
 
               ไมส่นใจที่จะสั่งสมอบรมคณุงามความดี ใช้ชีวิตเหลวไหลไรส้าระ ผิดชอบช่ัวดีไมส่นใจเพราะไม่มสีติยัง 
 

          คงประมาทลุม่หลงมัวเมา ไมรู่้ดีรู้ชั่วนัน่เอง หากเขาเพียงกลา่วพุทธพจน์ได้มาก แต่เป็นคนประมาท  
 

                ก็ไม่ต่างอะไรกับคนที่ตายแล้ว ก็ไมม่ีส่วนแห่งสามญัญผล เหมือนคนเลี้ยงโค คอยนบัโคให้ผู้อื่น ฉะนั้น 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า 
 

            พหุมฺปิ เจ สํหติํ ภาสมาโน   น ตกฺกโร โหติ นโร ปมตฺโต 
 

    โคโปว คาโว คณยํ ปเรสํ   น ภาควา สามญฺ สฺส โหติ. 
 
                                 หากกล่าวพุทธพจนไ์ด้มาก แต่เป็นคนประมาท ไมท่ำตามพุทธพจนน์ั้น 
 

                                               ก็ไม่มสี่วนแห่งสามญัญผล เหมอืนคนเลี้ยงโค คอยนับโคให้ผูอ้ื่น ฉะนั้น 

 

                                           อธิบายความว่า ความไม่ประมาท คอืการมสีตกิำกับตัวอยู่เสมอ ไมว่่าจะคิด จะพูด จะทำ 
 

                      สิ่งใดๆ ไมย่อมถลำลงไปในทางที่เสื่อม และไมย่อมพลาดโอกาสในการทำความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ 
 

                      ตอ้งทำ ถึงกรรมที่ต้องเว้น ใส่ใจสำนึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไมป่ล่อยปละละเลย กระทำอย่างจริงจังและ 

 

                      ดำเนินรุดหน้าตลอดเวลา หากกลา่วพุทธพจน์ได้มาก แต่เป็นคนประมาท ไมท่ำตามพุทธพจน์นั้น ก็ไม่ 
 

                      มีส่วนแห่งสามญัญผล เหมอืนคนเลี้ยงโค คอยนับโคให้ผูอ้ืน่ ฉะนั้น ความไม่ประมาทเป็นคุณธรรมที่ 
 

                      สำคัญยิ่ง กล่าวได้ว่าคำสอนในพระพุทธศาสนาทั้งหมด เมื่อสรุปแล้วก็คอืคำสอนให้เราไม่ประมาท ดัง 
 

                      จะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า คือ“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราจะเตอืนเธอ 

 

                      ทั้งหลาย สงัขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ 
 

                      ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” ไม่ประมาทในธรรมหมายความว่า  คำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา 
 

               แปลเอาความท่านแปลว่าเหตุ  หมายถึงต้นเหตุ  ข้อธรรมคำสอนของพระพุทธเจา้ทุกข้อ ถ้าดูให้ดีแล้ว 

 

                      ล้วนแต่เปน็คำบอกเหตุทั้งสิ้นคือ บอกว่าถ้าทำเหตุอย่างนีแ้ล้ว จะเกิดผลอย่างนั้นดังน้ัน ไม่ประมาทใน 

 

                      ธรรม จึงหมายถึง ไม่ประมาทในเหตุ ให้มีสติรอบคอบ  ตัง้ใจทำเหตุที่ดีอย่างเต็มที่ อยา่เป็นคนทอดทิ้ง 
 

                      กิจทีค่วรทำ ไปทำกิจที่ไมค่วรทำ เมื่อเขาถอืตัว มัวประมาท อาสวะกิเลสยอมเจรญิ แล้วเมื่อได้ทำสิ่ง 
 

                      ใดไว้แล้ว สิ่งที่เราทำไปแล้วนั้นก็จะบังเกิดผลดี  แต่ถ้าเขาถือตัว มัวประมาท กิเลสทั้งหลายก็พอกพูน 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนกิาย ธรรมบท  ว่า                                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

  ยญฺหิ กิจฺจํ ตทปวิทฺธํ อกิจฺจํ ปน กยิรติ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

  อุนฺนฬานํ ปมตฺตานํ เตสํ วฑฺฒนฺติ อาสวา.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                   คนทอดทิ้งกิจที่ควรทำ ไปทำกิจที่ไมค่วรทำ                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก ่
  

                                                   เมื่อเขาถือตัว มัวประมาท อาสวะยอมเจริญ                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า คนเราไม่ควรทอดทิ้งกิจที่ควรทำ แล้วไปทำกิจที่ไม่ควรทำ เมื่อเขาถือตัวถือตน มัว                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เมาประมาทอยู่นั้น อาสวะกิเลสทั้งหลายย่อมเจริญ จงโปรดเห็นคุณค่ากิจที่ควรทำโดยเร่ิมต้นจากที่สิ่งที่อยู่เบื้อง                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               หน้าคนที่ดงูั้นๆ ส่ิงของที่ดูธรรมดาๆการงานที่ดูเหมือนไม่มีอะไรทุกสิ่งอย่างมีคุณค่าในตัวเสมอเราจะเริ่มรู้คุณค่า ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               เมื่อขาดสิ่งเหล่านั้นหรือผ่านกาลเวลาไปอย่าให้โอกาสดีๆ สิ่งดีๆ คนดีๆ ที่เข้ามาหลุดลอยไปดูแลเอาใจใส่กันและ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                กันให้ดี โปรดจำไว้ สิ่งที่อยู่เบื้องหน้าเรา คือ เร่ืองจริง คนจริง ของจริงโปรดเห็นคุณค่าส่ิงเหล่านี้จริงๆ และทำส่ิงที่                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ควรทำโดยเร็วจะได้ไม่เสียใจอยากย้อนเวลากลับมาเริ่มต้นใหม่อย่าใส่ใจสิ่งที่อยู่ไกลเกินไป อย่าทอดทิ้งสิ่งที่ควร  

  

                      ทำอย่าเสียเวลากับสิ่งที่ไม่ควรทำอย่าละเลยหน้าที่หลัก อย่าดูเบาเรื่องสำคัญอย่าถือตัวมัวประมาท เมื่อพลั้ง  

  

                      พลาดรีบแกไ้ขจะชื่อว่าเป็นผู้มีแต่ความเจริญ  การทำหน้าที่ให้สมบูรณ์นั่นแหละ คือการทำกิจที่ควรทำ ส่วนการ  

  

                      ทอดทิ้งหน้าที่ เป็นการละทิ้งสิ่งที่ควรทำการไปก้าวก่ายหน้าที่ของผู้อื่น พูดพล่ามถึงกิจอันมิใช่หน้าที่ แส่หาโทษ  

  

                       ของผู้อื่น ในบุคคลอันไม่ได้เกี่ยวข้องอยู่ในความรับผิดชอบของตน เป็นต้น คือคนที่ทำหน้าที่อย่างดีที่สุดตาม  

  

                ฐานะที่ตนเป็นส่วนผู้ใดปรารภกายคตาสติอยู่เนืองนิตย์ ทำติดต่อในส่ิงที่ควรทำ ไม่ทำในสิ่งที่ไม่ควรทำ มีสติ-  
  
                สัมปชัญญะอยู่เสมอ อาสวะของท่านเหล่านั้นย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ กายคตาสติ คือสติอันเป็นไปในกาย พิจารณากาย  
  
                ว่าเป็นของไม่งาม โสโครก เป็นที่ตั้งที่รองรับสิ่งปฏิกูลนานาประการ การเจริญกายคตาสติเป็นอุบายบรรเทา  
  
                ราคะ โทสะ และโมหะ และให้ราคะ โทสะ โมหะ ส้ินไปในที่สุด ได้เสวยอมตรสแห่งความสงบ ที่พ้นทุกข์ได้จริง  
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                            สรุปความว่า เมื่อก่อนประมาทนั้นบุคคลจะทำงานใหญ่ให้สำเร็จไม่ได้เปน็อันขาด การ  
 

               ศึกษาเล่าเรียน การทำงาน การปฏิบัติธรรม ยอ่มต้องอาศัยการกระทำติดต่อทั้งสิ้น ภายหลังเขาไม ่
 
               ประมาท จะเป็นกาลเวลาสั้นยาวเพียงใดก็สุดแล้วแต่กิจทีท่ำนั้นมากน้อยเพียงใดหรือใหญ่เล็กเพียงใด  
 
               แม้ทำได้วนัละเล็กละนอ้ยก็ขอใหท้ำผลสำเร็จยอ่มมมีาเองอย่างแน่นอนการทำความดีก็ต้องทำติดต่อ 
 

                เหมือนกัน หยุดไม่ได้ เพราะเมือ่หยดุทำความดี ใจย่อมขาดอาหารและจะน้อมไปในบาป ดังน้ันผู้ใดทำ 
 

                 ทำกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ ผู้นั้นย่อมยังโลกน้ีให้สว่าง เหมือนดวงจันทรพ์้นจากเมฆหมอก ฉะนั้น” 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

   โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชติวฺา   ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ 
 

    โสม โลก ปภาเสติ      อพฺภา มตฺุโต ว จนฺทิมา. 
 

                                              เมื่อก่อนประมาท   ภายหลังไมป่ระมาท 

 
                              เขาชื่อวายังโลกน้ีให้สว่าง   เหมือนพระจันทรพ์นจากเมฆหมอก ฉะนัน้ 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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